
Lag
STB 11.
FrP2.
Elvia3.
Flisa Post4.
Jordan Team5.
Junior Strikers6.
Nittedal Torvindustri7.
Starters8.
ÅKF9.
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Lag Navn Telefonnr.

STB 1 Magnar Arnesen 909 66 733

FrP Rolf Otto Lie 911 99 148

Eliva Anders Anseth 959 81 249

Flisa Post Kjersti Skårderud 415 49 408

Jordan Team Bruno Ansetmoen 907 40 322

Junior Strikers Monika Westfjeld 952 20 853

Nittedal Torvindustri Jon Otto Lillåsen 482 98 826

Starters Bjørn Egil Karlstad 958 40 705

ÅKF Vidar Aasen 404 89 198

Info
Poeng: Det gis 1 kamppoeng pr. serie og 1 kamppoeng for totalsummen. Et lag
kan få totalt 4 kamppoeng i en kamp. Vinnerlaget får så 3 poeng for vinst, det
laget med høyest totalsum ved uavgjort (2-2) får 2 poeng, mens laget med
lavest totalsum får 1, og tilslutt vil det laget som taper for 0 poeng.

Resultater: Resultatene sorteres etter poeng, så kamppoeng og tilslutt lagsum.
Alle resultater legges inn på bowlit.nu, og skrives ut å henges i hallen. 

HCP: Alle spillerne får sitt personlige HCP, som regnes ut i fra 70% av 200 - ditt
snitt. Eks. 200 - 176 i snitt = 17 i HCP. HCP oppdateres etter hver kamp, og tar
utgangspunktet i de siste 21 spilte seriene dine.

Kontaktperson - Ligaen
Gjermund Mathiesen: 
Tlf. 986 36 801
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Terminliste - Vår 2025

Omgang 1
2025-01-13 17:30, Junior Strikers - FrP
2025-01-15 17:30, Elvia - ÅKF
2025-01-15 17:30, STB 1 - Flisa Post
2025-01-15 19:15, Nittedal Torvindustri - Jordan Team

Omgang 2
2025-01-20 17:30, FrP - STB 1
2025-01-22 17:30, Jordan Team - Junior Strikers
2025-01-22 17:30, Flisa Post - Elvia
2025-01-22 19:15, Nittedal Torvindustri - ÅKF

Omgang 3
2025-01-27 17:30, Elvia - FrP
2025-01-29 17:30, Junior Strikers - Nittedal Torvindustri
2025-01-29 19:15, STB 1 - Jordan Team
2025-01-29 19:15, Flisa Post - ÅKF

Omgang 4
2025-02-03 17:30, Flisa Post - FrP
2025-02-05 17:30, Junior Strikers - ÅKF
2025-02-05 19:15, Elvia - Jordan Team
2025-02-05 19:15, STB 1 - Nittedal Torvindustri

Omgang 5
2025-02-10 17:30, ÅKF - FrP
2025-02-12 17:30, STB 1 - Junior Strikers
2025-02-12 19:15, Flisa Post - Jordan Team
2025-02-12 19:15, Nittedal Torvindustri - Elvia

Omgang 6
2025-02-17 17:30, FrP - Jordan Team
2025-02-19 17:30, Elvia - Junior Strikers
2025-02-19 19:15, Nittedal Torvindustri - Flisa Post
2025-02-19 19:15, ÅKF - STB 1

Omgang 7
2025-03-03 19:15, STB 1 - Elvia
2025-03-05 17:30, Junior Strikers - Flisa Post
2025-03-05 17:30, Jordan Team - ÅKF
2025-03-05 19:15, FrP - Nittedal Torvindustri
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Terminliste - Vår 2025

Omgang 8
2025-03-10 17:30, FrP - Junior Strikers
2025-03-12 17:30, ÅKF - Elvia
2025-03-12 19:15, Flisa Post - STB 1
2025-03-12 19:15, Jordan Team - Nittedal Torvindustri

Omgang 9
2025-03-17 19:15, STB 1 - FrP
2025-03-19 17:30, Junior Strikers - Jordan Team
2025-03-19 17:30, Elvia - Flisa Post
2025-03-19 19:15, ÅKF - Nittedal Torvindustri

Omgang 10
2025-03-24 17:30, FrP - Elvia
2025-03-26 17:30, Jordan Team - STB 1
2025-03-26 17:30, ÅKF - Flisa Post
2025-03-26 19:15, Nittedal Torvindustri - Junior Strikers

Omgang 11
2025-03-31 19:15, FrP - Flisa Post
2025-04-02 17:30, Jordan Team - Elvia
2025-04-02 17:30, ÅKF - Junior Strikers
2025-04-02 19:15, Nittedal Torvindustri - STB 1

Omgang 12
2025-04-07 19:15, FrP - ÅKF
2025-04-09 17:30, Jordan Team - Flisa Post
2025-04-09 17:30, Junior Strikers - STB 1
2025-04-09 19:15, Elvia - Nittedal Torvindustri

Omgang 13
2025-04-23 17:30, STB 1 - ÅKF
2025-04-23 17:30, Junior Strikers - Elvia
2025-04-23 19:15, Flisa Post - Nittedal Torvindustri
2025-04-24 17:30, Jordan Team - FrP

Omgang 14
2025-04-28 19:15, Elvia - STB 1
2025-04-30 17:30, Flisa Post - Junior Strikers
2025-04-30 19:15, Nittedal Torvindustri - FrP
2025-04-30 19:15, ÅKF - Jordan Team
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